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Bestuursverslag 

Bestuurssamenstelling 

Het bestuur bestond per 31-12-2022 uit 6 leden. Het bestuur bestaat uit de volgende personen: 

Voorzitter:    Marlie Hillekens 

Secretaris:   Jeanne Cox 

Penningmeester:   Vacant 

Lid:     Lilian Schönhage 

Lid:     Hannie Luiten 

Lid:    Jan Meijerink 

Lid:    Anne-Marie Poorthuis 

 

Interim- penningmeester:  Nico Sleeuwenhoek 

 

Op de Algemene Ledenvergadering, gehouden op 6 juni 2022, is bestuurslid Nico 

Sleeuwenhoek teruggetreden en aangesteld als interim-penningmeester en zijn Jeanne Cox en 

Anne-Marie Poorthuis in het bestuur gekozen, respectievelijk als secretaris en bestuurslid 

(zelf)onderzoek. Hannie Luiten trad terug als secretaris en is nu bestuurslid communicatie en 

media.  

 

Visie: 

De vereniging beschouwt methoden voor natuurlijke kankerpreventie en ondersteunende 

therapieën als complementair aan reguliere vormen van kankerbestrijding. 

Het één kan niet zonder het ander om te komen tot een optimaal 

resultaat voor de patiënt. Samen vormen zij één geheel. 

 

Doel: 

De vereniging stelt zich ten doel in de meest ruime zin het bevorderen van het 

welzijn en het behartigen van de belangen van kankerpatiënten en andere 

chronisch zieken, die met natuurlijke ondersteunende therapieën worden behandeld, 

waaronder de Moermantherapie en/of de niet toxische tumor therapie, 

onder andere door: 

- het bevorderen van kennis over en bekendheid van natuurlijke vormen van kankerpreventie  

  en ondersteunende therapieën; 

- het stimuleren van preventie ter voorkoming van kanker; 

- het bevorderen van wetenschappelijk onderzoek gericht op ontwikkeling en gebruik van 

  natuurlijke ondersteunende therapieën. 

 

De vereniging tracht voorts dit doel te bereiken door onder andere: 

a. het uitgeven en verspreiden van een periodiek (hierna ook wel aangeduid met   

    verenigingsorgaan); 
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b. het hebben en onderhouden van digitale media waaronder een website, nieuwsbrief en  

    dergelijke; 

c. de verkoop van boeken, de verspreiding van folders en ander promotiemateriaal; 

d. het houden van lezingen en openbare bijeenkomsten; 

e. het verzorgen van cursussen, trainingen en/of opleidingen; 

f. het aanwezig zijn bij en deelnemen aan beurzen en aan landelijke evenementen; 

g. in samenwerking met vrijwilligers regionale activiteiten op te zetten en uit 

te voeren; 

h. alle andere hier niet genoemde ten dienste staande middelen. 

 

Bestuursvergaderingen 

Het bestuur vergaderde in 2022 10 maal. De vergaderingen zijn afwisselend fysiek en digitaal 

gehouden. 

Medewerkers 

De MMV had in 2022 2 medewerkers in dienst, te weten Elke Versluis en Nanda Oevermans. 

Per 1 september 2022 is het tijdelijke arbeidscontract met Nanda omgezet in een contract voor 

onbepaalde tijd.  

Ledenontmoetingen 

Het aantal betalende leden in 2022 nam met 228 af en bedroeg 6.258 (2021: 6.486). 

Vanwege de corona pandemie was er ook in de eerste maanden van 2022 minder gelegenheid 

tot ontmoeting, kennisoverdracht en voorlichting. O.a. de nationale gezondheidsbeurs werd 

door de organisatie afgezegd.  

In 2022 werden twee ledendagen gehouden, op 6 juni 2022 in Bunnik en op 5 november 2022 

in Dongen. De ledendag op 6 juni werd voorafgegaan door de Algemene Ledenvergadering 

(ALV). In totaal namen circa 300 leden deel.  

De ledendagen werden georganiseerd en gecoördineerd door het Centraal Bureau en geleid 

door de voorzitter Marlie Hillekens.  

Op 6 juni waren er in de ochtend twee lezingen. Medisch specialist Inès von Rosenstiel 

vertelde over haar pioniersrol om - vanuit haar ervaring met Integrative Medicine in Amerika 

- Integrative geneeskunde in Nederland op de agenda te krijgen en vertelde NTTT-arts 

Flemming Lehrmann over zijn achtergrond en hoe de natuurgeneeskunde op zijn pad kwam 

en over zijn  natuurgeneeskundige praktijk. Ervaringsdeskundige Jan van Klinken vertelde 

over de keuzes  die hij maakte nadat hij na zijn pensionering te maken kreeg met prostaat-

kanker.  

Op 5 november werden drie lezingen gehouden en in de middag kon uit zes gespreksgroepen 

gekozen worden. 

Pia de Jong trapte af met het onderwerp “Een gouden vlecht, de kracht van intuïtie en 

samenwerking” over de wonderlijke genezing van haar dochter, geboren met congenitale 

myeloïde leukemie. Peter Gooijer vertelde over de keuzes die hij maakte na de diagnose 
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agressieve prostaatkanker: “Niet alleen lijdend, maar ook leidend voorwerp, pak de regie en 

onderzoek de mogelijkheden”. Arts Ann van Veen sprak over epigenetia, een laag die boven 

de genen zit en die je kunt beïnvloeden met voeding en leefstijl. 

In de middag waren er gespreksgroepen met verschillende onderwerpen door Ann van Veen, 

Estelle Smits en Peter Voshol, Marcel Rietjens, Jan Meijerink, Peter Gooijer en Rineke 

Wisman en Nanda Oevermans. 

Ook in 2022 werden weer wandelingen georganiseerd waar leden en niet-leden elkaar konden   

ontmoeten: bij Haarle (2 maal). Westerbork-Orvelte, Zoetermeer, Lopik, Ommen,  

Noordwijkerhout en Dalfsen. Circa 100 leden namen deel aan de wandelingen. 

Vrijwilligers  vertegenwoordigen jaarlijks de MMV op beurzen, organiseren regio- 

bijeenkomsten e.d. Daarnaast dragen zij en een grote groep andere leden/vrijwilligers het  

gedachtegoed van MMV in eigen omgeving uit. Zij zijn van groot belang voor de MMV.  

Op 9 december organiseerde Nanda Oevermans in Wognum een vrijwilligersdag. 

Iedere veertien dagen wordt op maandag van 10.00 – 12.00 uur het telefonisch spreekuur  

gehouden door een MMV natuurvoedingskundige. Leden kunnen gratis advies vragen op het  

gebied van voeding. Er wordt tijdens dit spreekuur gemiddeld 1 tot 3 keer gebeld door een lid  

van MMV.  

Workshops werden georganiseerd in Elst (voedselgevoeligheid, koken volgens het 

moermandieet), Beekbergen (doe-het-zelf-medicatie), Lopik (kruiden) en Beekbergen 

(kruiden). In Benthuizen werden door Marcel Rietjens QIGONG-lessen - een bewegingsleer 

die de gezondheid verbetert – gegeven. Vanuit het zelfonderzoeksprogramma zijn 

maandelijks online sessies georganiseerd. In het voorjaar vier keer rond het 

onderzoeksprogramma gezond leven met kanker en tweemaal over waterstofgastherapie en in 

het najaar 2022 vier keer over kanker en ondergewicht.  

MMV is een van de partners van de Stichting Telefonische Informatie Alternatieve 

Geneeswijzen, een telefoondienst voor informatie over alternatieve geneeswijzen, en draagt 

daaraan jaarlijks € 1.000,- bij aan de exploitatie. Jan Meijerink vertegenwoordigt MMV in het 

bestuur van de stichting.  

 

Belangrijke gebeurtenissen 

In 2022 is het project Gezond leven met kanker – onderdeel van het project Context Based 

Practice – afgerond. Zelfonderzoek en gezond leven worden beschouwd als leidende principes 

voor alle onderzoeken die worden uitgevoerd vanuit MMV. Om het zelfonderzoek te borgen 

wordt gebruik gemaakt van het platform Gezond Leven met Kanker dat de afgelopen jaren is 

opgebouwd. Het platform is zowel een hulpmiddel voor gebruikers als voor onderzoekers en 

zorgnetwerken. Via het platform kunnen gebruikers ervaringen delen en kunnen gebruikers en 

hun data betrokken worden bij wetenschappelijk onderzoek.   

Het doel van het platform is een bron te zijn van inzichten, ervaringen, kennis en suggesties 

voor een gezond leven. Zowel vanuit zelfonderzoek, het zelfonderzoek van de ander en het 

overkoepelende onderzoek naar zelfonderzoek wordt bijgedragen aan een stevige positie van  
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MMV binnen patiënt- en burgergericht onderzoek, het zogenaamde citizen science. De 

persoon is leidend in wat belangrijk is en wat aandacht vergt voor gezond leven. 

Met dit onderzoek wordt geparticipeerd in het landelijke onderzoek Citizen Science 2 Health 

op initiatief van Gaston Remmers’, Stichting Mijn Data Onze Gezondheid. 

Er is een onderzoeksgroep opgericht, aangestuurd door het bestuurslid Anne-Marie Poorthuis, 

met Estelle Smits en Peter Voshol.  Door de groep is een onderzoeksagenda opgesteld 

waarmee een bijdrage wordt geleverd aan: 

1) De positie van de MMV als patiëntenvereniging met een hart voor de persoon met kanker 

in zijn/haar totale context; 

2) De positie van de MMV als volwaardige gesprekspartner met andere belangen/patiënten- 

organisaties voor mensen met kanker; 

3) De positie voor de MMV als volwaardige  samenwerkingspartner binnen het steeds verder 

ontwikkelende veld van burgers wetenschappen; 

4) De positie van de MMV als volwaardige  samenwerkingspartner binnen onderzoek 

consortia voor het patiëntenperspectief en de waardering voor de persoon als 

zelfonderzoeker. 

Voor 2023 zijn een vijftal onderwerpen voor onderzoek geformuleerd, zie verder onder 

beleidsvoornemens 2023.   

Het onderzoek van Voeding en Prostaatkanker waarbij MMV beleidsmatig is betrokken en 

dat gefinancierd wordt door Steunfonds Amnestie, is vertraagd. Het project is in 2021 na een 

voortvarend begin stil gevallen, te wijten aan o.a. corona. De ambitie van de partners is echter 

onverminderd om het project hoe dan ook af te ronden, juist vanwege het toenemende belang 

van voeding bij kanker. Door Erasmus Mc is in 2022 succesvol aan fundraising gedaan. Ook 

is een nieuwe partij om de bloedmonsters te meten, nl. Wageningen UR. Het project wordt in 

2023 weer opgestart, 

Uit de samenwerking met het Platform Integrale Gezondheidszorg (PIG) zijn tot op heden 

nog geen activiteiten voort gekomen. Na bestuurlijke afstemming ligt het initiatief voor een 

vervolg bij het PIG. 

Het in 2020 genomen besluit om een nieuw kookboek uit te geven werd in 2022 gerealiseerd: 

op de ledendag van 5 november 2022 werd “Eten volgens Moerman en NTTT” gepresenteerd. 

Door de Algemene Ledenvergadering op 11 juni 2022 werden de geactualiseerde Statuten en 

het geactualiseerde Huishoudelijk Reglement goedgekeurd. 

 

Publiciteit 

Op 20 mei 2022 was MMV vertegenwoordigd op de VGBC beurs – een beurs en congres 

voor gezondheidsprofessionals - in Houten. Op 26 juni 2022 was MMV vertegenwoordigd op 

de ECO-markt in Bergeijk en op 22 september 2022 was MMV op het Congres 

Leefstijlgeneeskunde in de spreekkamer in Utrecht. Op 5 november 2022 was MMV met een 

stand aanwezig op het congres Homeopathie en Kanker in Veenendaal. 
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Magazine Uitzicht is het visitekaartje van de MMV en wordt hoog gewaardeerd door de 

leden, maar ook door niet-leden. Voor een juist beeld van de kosten moeten de advertentie 

opbrengsten van het magazine meegewogen worden. De kosten van Uitzicht na aftrek van de 

advertentie-inkomsten bedroegen € 120.349,-  (2021: € 124.124,-). Reden van de daling is dat 

het zomernummer en het winternummer minder extra pagina’s telden dan in 2021, wat 

vanwege de corona crisis een bijzonder jaar was.  

Via de nieuwsbrief DiVitaal, de website en facebook is de MMV actief op social media.  

Beleggingsbeleid 

Het bestuur hanteert een beleggingsbeleid dat de beschikbare geldmiddelen merendeels 

risicoloos vastzet op een spaarrekening en daarnaast een bescheiden gedeelte belegt in 

waardepapieren (obligatiefondsen, bedrijfsobligaties, e.d.) met een laag risicoprofiel en met 

een hoge mate van liquiditeit. 

Beleidsvoornemens 2023 

Er is een nieuw organigram ontworpen van de MMV organisatie. Hierin staan alle 

verschillende disciplines, groepen, onderzoeken en raden. Ook is er een blokje MMV 

strategie en verbindende thema’s, waaronder het beleidsplan MMV zou kunnen vallen. In 

2023 zal samen met alle betrokken raden, werkgroepen e.d. besproken worden of dit 

organigram de werkwijze binnen en vanuit de MMV kan stimuleren en richting geven. 

Op de onderzoeksagenda staan voor 2023 en verder de volgende onderwerpen: 

1) Thema ondergewicht bij kanker - aangevraagd door enkele leden van de MMV 

2) Versterken identiteit NTTT artsen – aangevraagd door NTTT arts Roland Lugten 

3) Moerman voedingsrichtlijn en Richtlijn gezonde voeding – aangevraagd door Frits 

Muskiet 

4) Citizen Science to Health, participeren in een landelijk project met Gaston Remmers 

5) Initiatieven Tafel, tafel voor het onderzoeken van nieuwe initiatieven, onderzoeksteam 

MMV  

Het beleid om de bekendheid van en de kwaliteit van de uitvoering van de missie van de 

MMV te verbeteren zal worden voortgezet. Van groot belang is de kwaliteit en 

toegankelijkheid van informatie via de bestaande media – website, magazine, digitale 

nieuwsbrief – up to date te houden en o.a. op digitaal vlak verder te verbeteren (MMV-app, 

Webinars, You Tube, filmpjes op de website, blogs e.d.). In 2022 zijn enkele kookvideo’s  en 

interviews op de website geplaatst. Ook in 2023 zal er aandacht blijven voor de verschillende 

bestaande en nieuwe online mogelijkheden.   

Uitzicht zal in 2023 10x verschijnen, waarvan 2 speciale themanummers. De extra dikke 

nummers zullen weer in de zomer en in december verschijnen, de leden ervaren deze 

nummers als positief. Het netwerk van MMV wordt uitgebouwd door samenwerking met 

deskundigen over interessante en relevante thema’s voor het blad; de contacten met 

geïnterviewden kunnen ook geschikte kandidaten leveren voor sprekers op de ledendagen.  
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Wat de website betreft blijkt dat het aantal abonnees op de nieuwsbrief iedere week weer 

oploopt. Onduidelijk is of er meer nieuwe aanmeldingen zijn na een vakbeurs of congres waar 

MMV vertegenwoordigt is met een stand. Op de website is veel nieuws te vinden op basis van 

onderzoeken, ook columns van diverse schrijvers en video’s. Ons nieuws wordt ook 

regelmatig gedeeld op andere websites. Het YouTube kanaal wordt beter gestructureerd, wat 

tot meer bezoekers naar ons kanaal moeten leiden. 

In overleg met de Mediaraad, de hoofdredacteur van  Uitzicht en website redacteur wordt 

nagedacht over de uitgave van diverse boekjes over bijvoorbeeld, ontgiften, kookkalender, 

e.d. 

Er is een jubileumcommissie opgericht die het 50 jarige bestaan van MMV in 2024 

voorbereid.  

Financieel 

Exploitatie 2022 

MMV heeft het jaar 2022 afgesloten met een positief exploitatieresultaat van € 502.359,-.  

Dit hoge resultaat is te danken aan een erfenis van ruim € 534.000,-. De afwikkeling ervan 

loopt over naar 2023. Een tweede erfenis is toegezegd, maar op balansdatum is de hoogte 

ervan nog niet in te schatten. 

De overige inkomsten daalden met 2,7%, vooral door lagere contributie inkomsten. Dit is 

waarschijnlijk veroorzaakt door de koopkrachtcrisis, waardoor het aantal ledenaantal daalde. 

Begin 2023 daalde het ledenaantal verder tot licht onder de 6.000.  

Een groot aantal leden betaalt een hoger bedrag dan de verschuldigde contributie. In totaal 

werd € 4.544,- aan giften ontvangen.  

De advertentie inkomsten waren conform begroot. Onder overige inkomsten is verantwoord 

de vergoeding voor verkoop van slowjuicers van Sapmaker via de MMV webshop en 

opbrengst van stands op de Ledendag van 11 juni 2022.  

De totale kosten (exclusief de financiële lasten) waren iets lager dan begroot, 1%,  

De kosten van patiëntenbelangen waren hoger dan begroot door de organisatie van 2 

ledendagen (ruim € 3.500,-) en de kosten voor magazine Uitzicht waren licht hoger dan 

begroot, evenals de kantoor- en huisvestingskosten. 

Lagere kosten dan begroot werden gerealiseerd op de uitgaven voor communicatie en 

voorlichting - met name door niet doorgaan van de gezondheidsbeurs -, de personeelskosten 

door afname van het aantal uren van medewerkers. De bestuurskosten waren iets lager omdat 

de ALV gecombineerd werd met de Ledendag in juni 2022. 

De financiële baten waren lager dan begroot door koersverlies op de beleggingen.  

Balans 

De voorraden betreffen de boeken “Kanker, kennis-kansen-keuzes” en het in 2022 

uitgekomen nieuwe kookboek “Eten volgens Moerman en NTTT”. 
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De financiële vaste activa betreffen beleggingen in obligaties en fondsen, de liquide middelen 

zijn de betaal- en spaarrekeningen.  

De vorderingen betreffen adverteerders, vooruitbetaalde kosten, waarborgsommen, 

betaaldienst Mollie en één van de legaten.  

De kortlopende schulden zijn voornamelijk nog te betalen kosten en vooruit ontvangen 

bedragen. 

 

Continuïteitsreserve 

De stand van de continuïteitsreserve van de Moermanvereniging per 1 januari 2023 is  

€ 120.000,-, voldoende om een adequate uitvoering van de verenigingsactiviteiten te 

waarborgen. Doelstelling is een continuïteitsreserve van 35% - 40% van de totale begrote 

lasten van het komende boekjaar. In 2022 is de reserve niet gewijzigd. 

Bestemmingsreserves  

Eind 2022 is het positieve exploitatie saldo toegevoegd aan de  bestemmingsreserve 

Patiëntenbelangen en Voorlichting en communicatie. 

Deze reserve heeft ten doel de belangen van MMV leden te behartigen door het beleggen van 

bijeenkomsten, het uitgeven van publicaties, voorlichting over gezonde voeding e.d.. Het 

bestuur besloot in 2022 het Magazine Uitzicht in de zomer en rond kerst  extra aantrekkelijk 

te maken voor de leden door uitbreiding van het aantal pagina’s.  

In de komende jaren zal deze reserve worden gebruikt ter dekking van verwachte negatieve 

exploitatiesaldi vanaf 2024 en voor lasten in het kader van het 50 jarige jubileum in 2024.  

In 2023 is het verwachte exploitatiesaldo nog positief vanwege afwikkeling van 2 erfenissen 

uit 2022 ad. € 69.000,- waarvan de omvang op 31-12-2022 nog niet was vast te stellen. 

 Verwerking van het saldo van baten en lasten 2022 

Het saldo van baten en lasten is als volgt verwerkt: 

Ten bate van de bestemmingsreserve Patiëntenbelangen en  

Voorlichting en communicatie       502.359,- 

          ________ 

Saldo van baten en lasten         502.359,-  

                                                                                                                       ======= 
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Balans per 31 december 2022 
    (na verwerking saldo van baten en lasten) 

     

 

31 december 2022 

 

31 december 2021 

      Activa 

     

      Vaste activa 

     
      Materiele vaste activa 

     
      

Computers e.d. 

 

                 
328  

  
             542  

      Financiele vaste activa 

     
      Beleggingen 

 
        25.157  

  
        27.797  

      Vlottende activa 

     
      

Voorraden 

 

           
35.583  

  

           
22.922  

      Vorderingen 
     

      
Debiteuren 

              
2.576  

  

              
2.612  

 
Belastingen en premies sociale verzekeringen 

                 
386  

  

                    
81  

 
Overige vorderingen en overlopende activa 

           
10.813  

  

              
2.340  

 

  
         13.775  

  
            5.033  

Liquide middelen 
     

      
Kas 

                 
176  

  

                 
906  

 
Rekening courant bank 

         
641.538  

  

         
157.652  

 

  
       641.714  

  
       158.558  

      

      

      

      Totaal activa 
 

       716.557  
  

       214.852  
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Balans per 31 december 2022 
(na verwerking saldo van baten en lasten) 

     

 

31 december 2022 

 

31 december 2021 

      Passiva 

     

      Reserves 

     

      
Continuiteitsreserve 

      

120.000  

  

      120.000  

 Bestemmingsreserve Patientenbelangen en  

                 Voorlichting en communicatie      573.163  

  
         70.804  

 

  

         
693.163  

  

         
190.804  

Kortlopende schulden 

     

      
Schulden aan leveranciers en handelskredieten 

        

12.922  

  

        10.846  

 Belastingen en sociale premies                -    

  

             811  

 Overige schulden en overlopende passiva        10.472  

  
         12.391  

 

  

        23.394  
  

         24.048  

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      Totaal passiva 
 

       716.557  
  

       214.852  
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Staat van Baten en Lasten 
     

(bedragen in €) 
Realisatie 

2022 

 

Begroting 

2022 

 

Realisatie 

2021 

      

      Baten 

     Contributies van leden        216.145  
 

       225.000  
 

       223.777  

Giften en legaten van leden        538.673  
 

            5.000  
 

            5.416  

Giften van bedrijven           15.000  
 

          15.000  
 

          15.000  

Advertentieopbrengsten           50.830  
 

          50.000  
 

          49.897  

Overige baten             8.030  
 

            7.000  
 

            7.771  

Totaal baten        828.678  
 

       302.000  
 

       301.861  

      Lasten 

     Patientenbelangen           40.229  
 

          38.000  
 

          33.496  

Communicatie en voorlichting           51.447  
 

          56.000  
 

          61.460  

Magazine Uitzicht        157.386  
 

       155.500  
 

       159.959  

Personeelskosten           35.932  
 

          40.000  
 

          38.544  

Afschrijvingen                 214  
 

                250  
 

                436  

Kantoor- en huisvestingskosten           20.540  
 

          18.700  
 

          18.974  

Bestuurskosten           15.552  
 

          16.100  
 

          15.304  

Totaal lasten        321.300  
 

       324.550  
 

       328.173  

      Financiële baten en lasten           -5.019  
 

          -2.000  
 

            1.976  

      Saldo van baten en lasten        502.359  
 

        -24.550  
 

        -24.336  

      

      Verwerking van het saldo van baten en lasten 

      - bestemmingsreserve Patientenbelangen en  

        Voorlichting en communicatie        502.359  
 

        -24.550  
 

        -24.336  

 
502.359  

 
        -24.550  

 
        -24.336  
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Grondslagen voor waardering en resultaatbepaling 

Algemeen 

Identificatiegegevens 

Naam          MMV Natuurlijke kankerpreventie en Ondersteunende therapieën 

Rechtsvorm         Vereniging 

Statutaire zetel         Elst (Gelderland) 

Nummer Kamer van Koophandel    40119250 

Personeel 

Bij de vereniging waren eind 2022 2 werknemers in dienst (0,7 FTE).  

 

Algemene Grondslagen voor het opstellen van de jaarrekening 

De jaarrekening is opgesteld in overeenstemming met de wettelijke bepalingen voor kleine 

organisaties zonder winststreven, conform de Richtlijn C1. 

De waardering van activa en passiva en de bepaling van het resultaat vinden plaats op basis van 

historische kosten. Tenzij bij de desbetreffende grondslag voor de specifieke balanspost anders is 

vermeld, worden de activa en passiva opgenomen tegen nominale waarde. 

Baten en lasten worden toegerekend aan het jaar waarop ze betrekking hebben. Baten worden slechts 

opgenomen voor zover zij op balansdatum zijn gerealiseerd. Verplichtingen en mogelijke lasten die 

hun oorsprong vinden voor het einde van het verslagjaar worden in acht genomen indien zij voor het 

opmaken van de jaarrekening bekend zijn geworden. 

Grondslagen voor de waardering van activa en passiva 

Materiële vaste activa 

De materiele vaste activa worden gewaardeerd op verkrijgingsprijs of vervaardigingsprijs, verminderd 

met de cumulatieve afschrijvingen en indien van toepassing verminderd met bijzondere 

waardedalingen. De afschrijvingen worden gebaseerd op de geschatte economische levensduur en 

worden berekend op basis van een vast percentage van de verkrijgingsprijs, rekening houdend met een 

eventuele restwaarde. Afschrijving vindt plaats vanaf het moment van ingebruikneming. 

Financiële vaste activa 

De onder de financiële vaste activa opgenomen beursgenoteerde effecten zijn opgenomen tegen 

actuele waarde zijnde de marktwaarde per balansdatum; waardeveranderingen zijn verwerkt in de 

Staat van Baten en Lasten. 
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Voorraden 

Voorraden boeken worden gewaardeerd tegen verkrijgingsprijs of vervaardigingsprijs of lagere netto-

opbrengstwaarde. De vervaardigingsprijs omvat de kosten die rechtstreeks aan de vervaardiging 

kunnen worden toegerekend. De lagere netto-opbrengstwaarde wordt bepaald door individuele 

beoordeling van de voorraden en is gebaseerd op de verwachte verkoopprijs, onder aftrek van nog te 

maken kosten voor voltooiing en verkoop. 

Vorderingen 

Vorderingen worden bij eerste opname gewaardeerd op de reële waarde inclusief transactiekosten. 

Vervolgens wordt een vordering gewaardeerd tegen de geamortiseerde kostprijs. Noodzakelijk geachte 

voorzieningen voor het risico van oninbaarheid worden in mindering van de vordering gebracht. Deze 

voorzieningen worden bepaald op basis van individuele beoordeling van de vorderingen. 

Liquide middelen 

Liquide middelen worden gewaardeerd op nominale waarde. Liquide middelen bestaan uit tegoeden 

op bankrekeningen en kasmiddelen. Bij de waardering wordt rekening gehouden met middelen die niet 

ter vrije beschikking staan. Indien liquide middelen naar verwachting langer dan een jaar niet ter vrije 

beschikking staan worden deze gepresenteerd onder de financiële vaste activa. 

Vermogen 

Continuïteitsreserve: 

De stand van de continuïteitsreserve van de Moermanvereniging per 1 januari 2023 is  

€ 120.000,-, voldoende om een adequate uitvoering van de verenigingsactiviteiten te 

waarborgen. Doelstelling is een continuïteitsreserve van 35% - 40% van de totale begrote 

lasten van het komende boekjaar.  

Bestemmingsreserve Patiëntenbelangen en Voorlichting en communicatie: 

Het exploitatie saldo over 2022 is aan deze reserve toegevoegd.  

Kortlopende schulden 

Kortlopende schulden worden bij eerste opname gewaardeerd op de reële waarde inclusief 

transactiekosten. Vervolgens worden kortlopende schulden gewaardeerd tegen de geamortiseerde 

kostprijs. Indien er geen sprake is van (dis)agio en transactiekosten is de geamortiseerde kostprijs 

gelijk aan de nominale waarde. 
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Grondslagen voor resultaatbepaling 

Algemeen 

Het resultaat wordt bepaald als het verschil tussen de aan het boekjaar toe te rekenen contributies, 

giften en legaten, de opbrengsten van advertenties, de opbrengstwaarde van de verkochte boeken en de 

kosten en andere lasten van het jaar, gewaardeerd tegen historische kostprijzen. 

Baten zijn verantwoord in het jaar waarin de contributies verschuldigd zijn, diensten zijn verricht en 

goederen zijn geleverd. Lasten welke hun oorsprong vinden in het verslagjaar zijn in aanmerking 

genomen zodra deze voorzienbaar zijn. 

Opbrengsten 

Opbrengsten uit contributies, advertenties en verkoop van boeken worden verantwoord in het jaar 

waarop deze betrekking hebben. Mutaties in de voorziening voor oninbaarheid worden ten laste van de 

opbrengsten gebracht. 

Directe en indirecte kosten 

Onder de kosten wordt verstaan de aan het boekjaar toe te rekenen uitgaven voor patiëntenbelangen, 

het magazine Uitzicht en voor de instandhouding van de organisatie, zoals kantoor- en bestuurskosten 

en afschrijvingen, en kosten van communicatie en voorlichting en direct aan verkochte boeken toe te 

rekenen kosten. 

Afschrijvingen 

De afschrijvingen zijn gebaseerd op de geschatte economische levensduur en worden berekend op 

basis van een vast percentage van de verkrijgingsprijs, rekening houden met een eventuele restwaarde. 

Afschrijving vindt plaats vanaf het moment van ingebruikneming. Boekwinsten en/of boekverliezen 

bij verkoop van materiele vaste activa zijn begrepen onder de afschrijvingen. 

Financiële baten en lasten 

De rentebaten en rentelasten betreffen de op het verslagjaar betrekking hebbende dividenden 

renteopbrengsten en rentelasten van financiële vaste activa, liquide middelen en koersresultaten. 
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Toelichting op de balans per 31 december 2022 
(na verwerking saldo van baten en lasten) 

     

      Activa 

     

      Vaste activa 

     1.  Materiele vaste activa 

     

   

Computers 
e.d. 

  Boekwaarde per 1 januari 

     

Aanschafwaarde 

  

                 
3.063  

  Cumulatieve afschrijvingen 

  

            -2.521  
  Boekwaarde beginbalans 

  

               542  

  

      Mutaties in het boekjaar 

     

Investeringen 

  

                        
-    

  Afschrijvingen 

  

                 214  
  Saldo van de mutaties 

  

               214  

  

      Boekwaarde per 31 december 

     Aanschafwaarde 

  

               649  

  Cumulatieve afschrijvingen 

  

              -321  

  Boekwaarde eindbalans 

  

               328  

  

      Afschrijvingspercentage desktop en printer 

  

20% 
  Afschrijvingspercentage laptop 

  

33% 
  

      2. Financiele vaste activa 

     

   

31-12-2022 
 

31-12-2021 

Beleggingen 

     

Aandelenfonds BG-ING Dutch Fund 

  

               
25.157  

 

               
27.797  

   

           25.157  
 

           27.797  
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Vlottende activa 

   

31-12-2022 
 

31-12-2021 

3. Voorraden 

     
Kookboek: eten volgens Moerman en NTTT 

  

               
14.974  

 

                        
-    

Boek Kanker, Kennis-Kansen-Keuzes 

  

           20.609  
 

           22.922  

   

           35.583  
 

           22.922  

      4. Vorderingen 

     

      Debiteuren 

     

Debiteuren inzake advertenties 

  

                 
1.943  

 

                 
6.329  

Voorziening voor oninbaarheid 

  

                      -    
 

            -3.717  

   

             1.943  
 

             2.612  

De voorziening voor oninbaarheid is individueel bepaald 

    

      Belastingen en premies sociale verzekeringen 

    

Dividendbelasting 

  

                     
386  

 

                       
81  

   
                 386  

 
                   81  

      Overige vorderingen en overlopende activa 
     

Contributies 
  

                        
-    

 

                     
295  

Vooruitbetaalde kosten 
  

                 941  
 

                 920  

Overige vorderingen 
  

           8.747  
 

                      -    

waarborgsom huur 

  

             1.125  
 

             1.125  

   
           10.813  

 
             2.340  

 

De onder de vlottende activa opgenomen vorderingen hebben een resterende looptijd van minder  

dan een jaar. 

     

      5. Liquide middelen 
     

      Kas 
  

                 176  
 

                 906  
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31-12-2022 

 
31-12-2021 

Rekening courant banken 
     

ING Zakelijke rekening NL83 INGB 0000 0061 89 
  

                 
7.958  

 

               
11.374  

ING Zakelijke rekening NL51 INGB 0671 6927 71 
  

                 751  
 

                 819  

ING Zakelijke rekening NL06 INGB 0000 3559 99 
  

         408.998  
 

                 459  

ING Zakelijke rekening NL96 INGB 0004 2392 29 
  

           82.641  
 

             3.742  

ING Zakelijke rekening NL37 INGB 0653 7401 66 
  

                    -8  
 

                   60  

ING Zakelijke Spaarrekening NL96 INGB 0004 2392 29 
 

                   57  
 

                   57  

ING Zakelijke Kwartaalrekening NL96 INGB 0004 2392 29 
 

           90.488  
 

           90.488  

ING Beleggersrekening 11211272 gelddeel 
  

           50.653  
 

           50.653  

   
        641.538  

 
         157.652  

      

      

      Passiva 

     

   
31-12-2022 

 
31-12-2021 

6. Reserves 

     

      Continuïteitsreserve 

     

Stand per 1 januari 

  

            
120.000  

 

            
120.000  

Toevoegingen  

  
                      -    

 
                      -    

Stand per 31 december  

  
         120.000  

 
         120.000  

      Doelstelling is een continuïteitsreserve van 35% - 40% van de totale lasten van een boekjaar  

teneinde een adequate uitoefening van de verenigingsactiviteiten te waarborgen. 

  

      

      Bestemmingsreserve Patiëntenbelangen en Voorlichting en communicatie 

      Stand per 1 januari 

  
           70.804  

 
           95.140  

Toevoegingen 

  
         502.359  

 
                      -    

Onttrekkingen 

  
                      -    

 
          -24.336  

Stand per 31 december  

  
         573.163  

 
           70.804  

      Deze reserve heeft ten doel de belangen van MMV leden te behartigen door het beleggen van 

bijeenkomsten, het uitgeven van publicaties, voorlichting over gezonde voeding e.d.  
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31-12-2022 

 
31-12-2021 

7. Kortlopende schulden 

     

      Schulden aan leveranciers en handelskredieten 

    

Crediteuren 

  

               
12.922  

 

               
10.846  

      Belastingen en premies sociale verzekeringen 

    

Loonheffing en sociale verzekeringspremies maand december  

                        
-    

 

                     
811  

      Overige schulden en overlopende passiva 

          

Nog te betalen kosten 
  

             1.267  
 

             3.246  

Vooruit ontvangen contributies 
  

                 573  
 

                 433  

Accountantskosten 
  

             7.248  
 

             7.115  

Reservering vakantiegeld 
  

             1.384  
 

             1.597  

   
           10.472  

 
           12.391  

      Niet uit de balans blijkende verplichtingen 
     

      Huurovereenkomsten: 
     De vereniging huurt een kantoorruimte in Vianen voor een bedrag van 

€ 5.685, - per jaar. De opzegtermijn is 3 maanden. 
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Toelichting op de Staat van Baten en Lasten 2022 
 (bedragen in €) 

     

 

Realisatie 

2022 

 

Begroting 

2022 

 

Realisatie 

2021 

Baten 
     

      Contributies van leden      216.145  

 

    225.000  

 

    223.777  

Giften en legaten van leden en donateurs       538.673  
 

        5.000  

 

           5.416  

Giften van bedrijven       15.000  

 

      15.000  

 

      15.000  

Marge omzet boeken e.d.         6.155  

 

        5.000  

 

        6.646  

Advertentieopbrengsten Magazine Uitzicht       37.037  

 

      36.000  

 

      35.835  

Advertentieopbrengsten website en nieuwsbrief       13.160  

 

      14.000  

 

      14.062  

Overige opbrengsten         1.875  

 

        2.000  

 

        1.125  

      

 

828.678  

 

    302.000  

 

    301.861  

Lasten   

   

  

 

  

   

  

Patiëntenbelangen   

   

  

Moermanacademie         22.712  
 

      22.500  

 

        23.963  

Ambassadeurskosten           383  

 

          500  

 

            -    

Patiënten hulporganisaties / Telefonisch spreekuur         1.000  

 

        1.500  

 

        1.000  

Ledendag en bijeenkomsten in de regio       13.560  

 

      10.000  

 

        6.053  

Medische adviesraad         2.000  

 

        2.000  

 

        2.000  

Redactieraad           249  

 

          500  

 

            -    

Kookcommissie en kookcursussen               250  
 

          500  

 

              480  

Regiokosten             75  

 

          500  

 

            -    

      

 

      40.229  

 

      38.000  

 

      33.496  

Communicatie en Voorlichting   

   

  

Kosten website            9.608  
 

        7.500  

 

        13.352  

Redactie website         32.934  
 

      36.000  

 

        36.085  
Acquisitiekosten advertenties website en 
nieuwsbrief         2.451  

 

        2.500  

 

        2.424  

PR kosten            6.454  
 

      10.000  

 

           9.599  

      

 
      51.447  

 

      56.000  

 

      61.460  
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Realisatie 

2022 

 

Begroting 

2022 

 

Realisatie 

2021 

Magazine Uitzicht   

   

  

Handling en verzending            5.508  
 

        8.500  

 

           8.367  

Drukkosten       22.752  

 

      25.000  

 

      25.791  

Redactiekosten         66.658  
 

      64.000  

 

        70.609  

Technische kosten       27.054  

 

      26.000  

 

      27.708  

Portokosten       28.518  

 

      25.500  

 

      21.724  

Acquisitiekosten advertenties          6.896  

 

        6.500  

 

        5.760  

      

 
    157.386  

 

    155.500  

 

    159.959  

Personeelskosten   

   

  

Salarissen        28.474  

 

      31.590  

 

      30.436  

Sociale lasten         6.154  

 

        6.910  

 

        6.658  

Overige personeelskosten         1.304  

 

        1.500  

 

        1.450  

      

 

      35.932  

 

      40.000  

 

      38.544  

Afschrijvingen   

   

  

Computers e.d.           214  

 

          250  

 

          436  

      

 

          214  

 

          250  

 

          436  

Kantoor- en huisvestingskosten   

   

  

Huur kantoor         4.965  

 

        5.000  

 

        4.880  

Overige huisvestingskosten           564  

 

          750  

 

          504  

Portokosten         7.719  

 

        6.500  

 

        6.711  

Telefoon/internet         1.897  

 

        2.000  

 

        2.373  

Software               361  
 

          300  

 

              261  

Kantoorkosten         2.473  

 

        1.500  

 

        1.748  

Computerkosten           180  

 

          250  

 

          180  

Verzekeringen           950  

 

        1.000  

 

          938  

Kosten ledenadministratie         1.431  

 

        1.400  

 

        1.379  

      

 
      20.540  

 

      18.700  

 

      18.974  

Bestuurskosten   

   

  

Algemene ledenvergadering(en)             -    

 

        2.000  

 

          832  

Bestuursvergaderingen               455  
 

          500  

 

              218  

Overige vergaderkosten         1.350  

 

          500  

 

        3.116  

Reiskosten         3.554  

 

        3.500  

 

        2.105  

Representatie en verteer           711  

 

        1.000  

 

          856  

Overige organisatiekosten         1.765  

 

        1.000  

 

          700  

Accountantskosten         7.717  

 

        7.600  

 

        7.478  

      

 
      15.552  

 

      16.100  

 

      15.304  
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Realisatie 

2022 

 

Begroting 

2022 

 

Realisatie 

2021 

Financiële baten en lasten   

   

  

Rente en kosten betaalrekeningen       -2.603  

 

      -2.500  

 

      -2.448  

Baten en kosten beleggingen         1.946  

 

          500  

 

          460  

Koersresultaten beleggingen       -4.362  

 

                  -    
 

        3.964  

      

 
      -5.019  

 

      -2.000  

 

        1.976  

 

  

   

  

Saldo van baten en lasten     502.359  

 

     -24.550  

 

     -24.336  

 
  

   
  

Verwerking van het saldo van baten en lasten 

      - bestemmingsreserve Patiëntenbelangen en  

         Voorlichting en communicatie     502.359  

 
     -24.550  

 
     -24.336  

 
    502.359  

 

     -24.550  

 

     -24.336  

      Ondertekening van het jaarverslag 2022 

     
 

     Datum: 10 mei 2023 

     
 

     Voorzitter:                         Marlie Hillekens 

     

      

      Secretaris:                         Jeanne Cox 

     

      

      Interim Penningmeester:  Nico Sleeuwenhoek 

     

      

      Bestuurslid:                       Jan Meijerink 

     

      

      Bestuurslid:                        Lillian Schönhage  

     

      

      Bestuurslid:                            Hannie Luiten 
        
     

      Bestuurslid:                           Anne-Marie Poorthuis 
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BEOORDELINGSVERKLARING VAN DE ONAFHANKELIJKE ACCOUNTANT 

 
 
 
Aan: het bestuur en de leden van MMV Natuurlijke kankerpreventie en Ondersteunende therapieën 
 
Onze conclusie 
Wij hebben de jaarrekening 2022 van MMV Natuurlijke kankerpreventie en Ondersteunende therapieën 
te Elst beoordeeld.  
 
Op grond van onze beoordeling hebben wij geen reden om te veronderstellen dat de in dit rapport 
opgenomen jaarrekening geen getrouw beeld geeft van de grootte en de samenstelling van het vermogen 
van MMV Natuurlijke kankerpreventie en Ondersteunende therapieën per 31 december 2022 en van het 
resultaat over 2022 in overeenstemming met RJk C1 ‘Kleine organisaties-zonder-winststreven’. 
 
De jaarrekening bestaat uit: 
 
1. de balans per 31 december 2022; 
2. de staat van baten en lasten over 2022; en 
3. de toelichting met een overzicht van de gehanteerde grondslagen voor financiële verslaggeving en 

andere toelichtingen. 
 
De basis voor onze conclusie 
Wij hebben onze beoordeling verricht in overeenstemming met Nederlands recht, waaronder de 
Nederlandse Standaard 2400 'Opdrachten tot het beoordelen van financiële overzichten'. Deze 
beoordeling is gericht op het verkrijgen van een beperkte mate van zekerheid. Onze verantwoordelijk-
heden op grond hiervan zijn beschreven in de sectie 'Onze verantwoordelijkheden voor de beoordeling 
van de jaarrekening’. 
 
Wij zijn onafhankelijk van MMV Natuurlijke kankerpreventie en Ondersteunende therapieën zoals vereist 
in de Verordening inzake de onafhankelijkheid van accountants bij assurance-opdrachten (ViO) en andere 
relevante onafhankelijkheidsregels in Nederland. Daarnaast hebben wij voldaan aan de Verordening 
gedrags- en beroepsregels accountants (VGBA). 
 
Wij vinden dat de door ons verkregen assurance-informatie voldoende en geschikt is als basis voor onze 
conclusie. 
 
Verantwoordelijkheid van het bestuur voor de jaarrekening 
Het bestuur is verantwoordelijk voor het opmaken en getrouw weergeven van de jaarrekening in 
overeenstemming met RJk C1 ‘Kleine organisaties-zonder-winststreven’. In dit kader is het bestuur 
verantwoordelijk voor een zodanige interne beheersing die het bestuur noodzakelijk acht om het 
opmaken van de jaarrekening mogelijk te maken zonder afwijkingen van materieel belang als gevolg van 
fouten of fraude. 
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Onze verantwoordelijkheden voor de beoordeling van de jaarrekening 
Onze verantwoordelijkheid is het zodanig plannen en uitvoeren van een beoordelingsopdracht dat wij 
daarmee voldoende en geschikte assurance-informatie verkrijgen voor de door ons af te geven conclusie. 
 
De mate van zekerheid die wordt verkregen bij een beoordelingsopdracht is aanzienlijk lager dan de 
zekerheid die wordt verkregen bij een controleopdracht verricht in overeenstemming met de Nederlandse 
controlestandaarden. Derhalve brengen wij geen controleoordeel tot uitdrukking.  
 
Wij hebben deze beoordeling professioneel kritisch uitgevoerd en hebben waar relevant professionele 
oordeelsvorming toegepast in overeenstemming met de Nederlandse Standaard 2400. 
 
Onze beoordeling bestond onder andere uit: 
 
− Het verwerven van inzicht in de organisatie en haar omgeving en in het van toepassing zijnde stelsel 

inzake financiële verslaggeving, om gebieden in de jaarrekening te kunnen identificeren waar het 
waarschijnlijk is dat zich risico’s op afwijkingen van materieel belang voor zullen doen als gevolg van 
fouten of fraude, het in reactie hierop opzetten en uitvoeren van werkzaamheden om op die gebieden 
in te spelen en het verkrijgen van assurance-informatie die voldoende en geschikt is als basis voor 
onze conclusie; 

− Het verkrijgen van inzicht in de administratieve systemen en administratie van de organisatie en het 
overwegen of deze gegevens opleveren die adequaat zijn voor het doel van het uitvoeren van 
cijferanalyses;  

− Het inwinnen van inlichtingen bij het bestuur en andere functionarissen van de organisatie; 
− Het uitvoeren van cijferanalyses met betrekking tot de informatie opgenomen in de jaarrekening; 
− Het verkrijgen van assurance-informatie dat de jaarrekening overeenstemt met of aansluit op de 

onderliggende administratie van de organisatie; 
− Het evalueren van de verkregen assurance-informatie; 
− Het overwegen van de geschiktheid van de gebruikte grondslagen voor financiële verslaggeving en 

het evalueren of de door het bestuur gemaakte schattingen redelijk lijken; 
− Het overwegen van de algehele presentatie, structuur en inhoud van de jaarrekening en de daarin 

opgenomen toelichtingen; en 
− Het overwegen of de jaarrekening, inclusief de gerelateerde toelichtingen, een getrouw beeld lijkt te 

geven van de onderliggende transacties en gebeurtenissen.  
 
Was getekend te Amersfoort, 24 mei 2023. 
 
WITh Accountants B.V. 
Drs. J. Snoei RA 
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Bijlage:    Begroting 2023 
(bedragen in €) 

Baten 
Begroting 

2023 

Realisatie 

2022 

Contributies van leden        210.000      216.145 

Giften en legaten van leden en donateurs  74.000      538.673 

Giften van bedrijven  15.000  15.000 

Marge omzet boeken e.d.  5.000  6.155 

Advertentieopbrengsten Magazine Uitzicht  37.000  37.670 

Advertentieopbrengsten website en nieuwsbrief  13.000  13.160 

Overige opbrengsten  2.000  1.875 

      356.000 828.678 

Lasten 
Patientenbelangen 

Moermanacademie  22.500  22.712 

Ambassadeurskosten  500  383 

Patienten hulporganisaties / Telefonisch spreekuur  1.000  1.000 

Ledendag en bijeenkomsten in de regio  12.500  13.560 

Medische adviesraad  1.000  2.000 

Redactieraad  500  249 

Kookcommissie en kookcursussen  500  250 

Regiokosten  500  75 

 39.000  40.229 

Communicatie en Voorlichting 

Kosten website  9.000  9.608 

Redactie website en nieuwsbrief  36.000  32.934 

Acquisitiekosten advertenties website en nieuwsbrief  1.950  2.451 

PR kosten  10.000  6.454 

 56.950  51.447 

Magazine Uitzicht 

Handling en verzending  6.000  5.508 

Drukkosten  25.000  22.752 

Redactiekosten  70.000  66.658 

Technische kosten  28.000  27.054 

Portokosten  32.500  28.518 

Acquisitiekosten advertenties  5.550  6.896 

      167.050      157.386 
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Begroting 

2023 

Realisatie 

2022 

Personeelskosten 

Salarissen en sociale lasten  40.000  35.932 

 40.000  35.932 

Afschrijvingen 

Computers e.d.   250  214 

 250  214 

Kantoor- en huisvestingskosten 

Huur kantoor  5.700  4.965 

Overige huisvestingskosten  750  564 

Portokosten  7.500  7.719 

Telefoon/internet  2.000  1.897 

Software  300  361 

Kantoorkosten  2.000  2.473 

Computerkosten  250  180 

Verzekeringen  1.000  950 

Kosten ledenadministratie  1.450  1.431 

 20.950  20.540 

Bestuurskosten 

Bestuursvergaderingen  500  455 

Overige vergaderkosten  1.000  1.350 

Reiskosten  4.000  3.554 

Representatie en verteer  1.000  711 

Overige organisatiekosten  1.000  1.765 

Accountantskosten  8.200  7.717 

 15.700  15.552 

Financiële baten en lasten 

Rente en kosten betaalrekeningen -2.500 -2.603

Baten en kosten beleggingen 500 1.946

Koersresultaten beleggingen - -4.362

-2.000 -5.019

Saldo van baten en lasten       14.100      502.359 

Begroting 

2023 

Realisatie 

2022 

Verwerking van het saldo van baten en lasten 

- bestemmingsreserve Patientenbelangen en

Voorlichting en communicatie       14.100      502.359 

      14.100 502.359 
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