
'MIJN DOCHTER JUNE 
IS EEN BELANGRIJKE 
REDEN OM HET 
ANDERS TE DOEN'

INTERVIEW

'Laat angst
je keuze niet 

bepalen' 
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Vijfeneenhalf jaar geleden krijgt Paulien Kegge (53) uit Voorburg 
de diagnose borstkanker. Ze wordt overrompeld door de 
voortvarendheid waarmee ze in het ziekenhuis de behandeling 
willen starten. ‘Vervelend, maar vanaf nu lijkt het of wij het 
leven van je overnemen’, zegt een oncologieverpeegkundige 
meelevend. Ineens beseft ze: dát wil ik niet.
TEKST CHRISTINE STEENKS  BEELD MARIËT MOSTERT

D
e huisarts verwachtte niet dat de 
knobbeltjes in haar borsten kwaadaardig 
zouden zijn. Maar voor de zekerheid 
verwees zij toch door naar de afdeling 
mammografie van het ziekenhuis. In de 

rechterborst blijken het microcalcificaties, maar in 
de linkerborst kwaadaardige tumoren. Ruim vijf jaar 
na dato heeft Paulien Kegge nog geen enkele 
reguliere behandeling ondergaan. Onlangs kreeg ze 
5,5 jaar na de diagnose weer een PET-CT-scan. De 
tumor beweegt zich naar het huidoppervlak en 
veroorzaakt een rode plek. De voorgestelde 
behandeling - chemo’s, amputatie, lymfklieren 
verwijderen – heeft zij na rijp beraad opnieuw 
geweigerd. “Ik wil de oorzaak vinden en die 
aanpakken.”

Rustgevend
Vanuit haar portiekwoning, drie hoog, kijkt Paulien 
uit op een park. Op ooghoogte de boomtoppen 
waar een ekster vrolijk rondfladdert. Een van de 
katten ligt er loom naar te staren, genietend van het 
strookje zon op de bankleuning. ”Ik woon hier sinds 
mijn 26e”, vertelt ze. “Huisdieren heb ik lang 
uitgesteld voor ‘als ik beneden woon’, maar 
misschien gebeurt dat nooit. June, mijn dochter van 
13, wilde graag katten. Niet ideaal als je boven 
woont, maar we haalden er twee uit het asiel die 

BIOGRAFIE
Wie: Paulien Kegge (53)
Privé: Woont in Voorburg met dochter June (13)
Werk: Werkt 32 uur per week als onderwijsplanner bij het Nederlands Forensisch Instituut
Diagnose en behandeling: In 2013 kwaadaardige knobbeltjes in haar rechterborst, 
microcalcificaties in haar linkerborst. Bij controle in 2014 kiest ze ervoor geen reguliere 
behandelingen te ondergaan. In plaats daarvan kiest ze voor een behandeling van dieet, rust, 
sensi-therapie en een breed scala aan complementaire behandelingen, zoals Emotional 
Freedom Techiques (EFT), hypnotherapie, MMS/CDS kuur, holistische en ritmische 
massage, ademhalings- en ontspanningstherapie,  Quantum Touch, detox-kuren met darm-  
en leverreinigingen. 

gewend waren aan binnen zitten. Ze geven 
onverwachte rust. Ik zit soms een hele tijd te niksen 
met een spinnende kat op schoot. Heel rustgevend 
voor een druk persoon als ik.”

Een uiterst stressvolle periode, zowel privé als 
zakelijk, ziet Paulien achteraf als belangrijke oorzaak 
voor haar ziekte. “Van nature ben ik een druk baasje”, 
vertelt ze. “Ik plande heel veel op een dag en nam 
nauwelijks rust. Een beetje stress is niet erg, maar bij 
mij stond de boog altijd gespannen. Eigenlijk was ik 
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overspannen, maar ik luisterde niet naar 
de signalen van mijn lichaam en werkte 
gewoon door. Dat ik kanker kreeg, zie ik 
als wake up call. Het moest anders in mijn 
leven.”

Onbegrip
De eerste die bij de slechte diagnose 
door haar hoofd schiet is June, haar dan 
8-jarige dochter. “Zij kon mij absoluut 
niet missen. Nog voor haar geboorte 
waren haar vader en ik uit elkaar en we 
hadden geen afspraken over wat er met 
haar zou gebeuren als mij iets overkwam. 
Dat realiseerde ik me nu pas.” 
De voorgestelde behandeling was ‘het 
standaard pakket’: amputatie, chemo, 
bestraling. ”Heel even dacht ik dat ik 
geen keuze had”, vertelt Paulien. “Maar 
jaren eerder, toen verschillende 
familieleden aan kanker overleden 
waren, had ik twee boeken gelezen. 
Antikanker van David Servan-Schreiber 
en Kanker is geen ziekte maar een 
overlevingsmechanisme van Andreas 

‘Je kunt het 
wegsnijden, 

vergiftigen of 
verbranden, maar 

daarmee haal  
je de oorzaak  

niet weg’

Moritz. Toen wist ik zeker dat ik nooit 
chemo’s en bestralingen zou willen. Die 
doen meer kwaad dan goed. Nu ik écht 
voor de keuze stond, vroeg ik bedenktijd. 
Ik las de boeken nog eens en zocht via 
internet contact met mensen die op 
andere manieren aan hun genezing 
werkten. Ik dacht er goed over na en 
besloot geen reguliere behandeling te 
ondergaan.”

“De artsen begrepen het niet en ook in 
mijn naaste omgeving was er onbegrip. 
Hoe kon ik dit doen, terwijl ik een kind 
heb? Maar juist mijn kind is een 
belangrijke reden om het anders te 
doen. Chemo en bestraling verzwakken 
het immuunsysteem. Het lijkt me voor 
een kind verschrikkelijk om je moeder te 
zien aftakelen als gevolg van amputaties, 
chemokuren en terugkerende 
cosmetische operaties. Ik heb amputatie 
overwogen, maar dan uitsluitend in het 
Antoni van Leeuwenhoek. De oncoloog 
die ik hier consulteerde voor een second 
opinion was bereid de chemo in ‘het 
nachtkastje’ te zetten, maar wilde wel 
bestralen. Ik zag er van af. Een jaar later 
ging ik ter controle weer langs. In mijn 
linkerborst waren de knobbels 
samengekomen en vormden twee 
haarden van in totaal 3,6 cm. Er was 
sprake van lichte groei. Het voorstel  
van de oncoloog luidde: amputatie, 
bestraling, chemo- en hormoon

behandeling. Hij nam uitgebreid de tijd 
voor een gesprek en ging respectvol met 
mij om, maar ik was niet over te halen. 
Nadat ik in mijn familie de gevolgen van 
reguliere behandelingen had gezien, 
wilde ik op zoek naar de oorzaak. Kanker 
is een symptoom. Je kunt het 
wegsnijden, vergiftigen of verbranden, 
maar daarmee haal je de oorzaak niet 
weg. Ik wilde het op een andere manier 
aanpakken. Reguliere controles gaven te 
veel stress; die liet ik voortaan 
achterwege.”

Andere mindset
Paulien bezocht een holistische praktijk 
voor natuurgeneeskunde. “Mijn lichaam 
bleek compleet overstressed.  Geen 
wonder: ik propte mijn dagen altijd 
helemaal vol, kon slecht ‘nee’ zeggen. Ik 
was een enorme ‘pleaser’ geweest en zat 
vol onverwerkt verdriet. Ik werd 
behandeld met acupunctuur, moest veel 
rust nemen en mijn voeding aanpassen. 
Voortaan at ik biologisch en vooral veel 
groene groenten. Ik nam geen koffie, 
suiker en melkproducten meer en ging 
eerder naar bed. Ik wilde drie maanden 
rust, maar de bedrijfsarts zag geen reden 
waarom. Hij had geen begrip voor de 
emotionele kant van mijn ziekte. 
Uiteindelijk kreeg ik een andere 
bedrijfsarts die wel respectvol met mij 
omging. Na vier maanden werkte ik 
weer.” 
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met dat wat niet werkt, of wat een 
negatieve bijwerking heeft, zoals de 
opgezwollen arm na een Maretak-
injectie. “Dat was eng. Stel dat ik ermee 
naar het ziekenhuis moet, wat weten ze 
daar van Maretak?” 

Paulien verdiepte zich in dat wat haar 
aansprak, maar beperkte zich uiteindelijk 
tot gezonde voeding, rust en beter voor 
zichzelf opkomen. Ook laat ze twee keer 
per jaar een thermografische meting 
doen. Begin januari bleek daaruit een 
‘lymfstagnatie’. “Dat is niet goed”, beseft 
zij. “De tumor in mijn linkerborst duwt 
steeds meer tegen mijn huid aan, zodat 
daar al een rode plek zichtbaar is. Het 
komt voor dat zoiets een open wond 
wordt.” 
Via een vriendin komt zij in contact met 
een oncologieverpleegkundige uit het 
LUMC. Die bekijkt haar borst, deelt haar 
zorg en regelt een PET-CT-scan. “Na 4,5 
jaar kwam ik weer in het ziekenhuis. De 

“Rond deze periode las ik het boek 
Overstijg jezelf, denk anders, denk beter in 
vier weken van Joe Dispenza. Dat 
veranderde mijn mindset. ‘Ga ervanuit 
dat je al beter bent’, is de boodschap. Wie 
een slechte diagnose krijgt, gaat zich 
ziek voelen door alles wat hij hoort. Zeg 
tegen jezelf: ‘Ik ben gezond’ en je voelt je 
al een stuk beter. Ik heb de slechte 
invloed gevoeld van negatieve 
opmerkingen. Mensen die steeds 
vroegen hoe lang ik het nog zo bleef 
‘proberen’. Ik vroeg hun mijn keuze te 
respecteren en mij niet lastig te vallen 
met ongevraagd advies. Ik weet dat de 
meesten het anders zouden doen. Maar 
zelfs heel kritische personen geven toe: 
‘Je ziet er goed uit’. Inmiddels 
respecteren al mijn vrienden mijn keuze.”

‘Lymfstagnatie’
Reiki, healings, emotional freedom 
techniques, massages, sensi-therapie, 
meditatie en jaarlijkse detox-kuren: ze 
vormen een greep uit dat wat Paulien 
doet en deed voor haar genezing. “Het is 
bijna te veel om op te noemen”, vertelt 
ze. Ze is nuchter genoeg om te stoppen 

‘Zelfs heel 
kritische personen 
zeggen: ‘Je ziet er 

goed uit’. Inmiddels 
respecteren al 
mijn vrienden 
mijn keuze’

scan, een half uur met gestrekte armen 
liggen, was pijnlijk. Na twee dagen kwam 
de uitslag: gelukkig geen uitzaaiingen, 
maar wel twee verdachte lymfen. Een 
reguliere behandeling zou niet alleen 
borstamputatie betekenen, maar vooraf 
chemo’s of hormoontherapie en 
verwijdering van lymfeklieren. Ik heb 
erover nagedacht, maar doe het niet. Het 
druist in tegen wat ik wil en waar ik in 
geloof. Ik werk eerst aan de stagnerende 
lymfen, onder meer met voeding, 
voldoende water drinken, lichaam 
borstelen en zweten in de sauna. Een 
open wond is geen fijn vooruitzicht, 
maar mocht het zover komen dan zal ik 
leren hoe ik die verzorg.”

Neem de tijd
“Doe waar je zelf achter staat”, raadt 
Paulien aan. “Ook als je voor chemo en 
bestralingen gaat. Neem tijd om goed na 
te denken en stel vragen. In het 
ziekenhuis beginnen ze het liefst meteen 
met behandelen, maar er is tijd om na te 
denken. Laat angst je keuze niet bepalen. 
Angst werkt niet mee, positief denken 
wel. De invloed van je geest is heel sterk, 
zowel positief als negatief. Ik lees graag 
boeken van Louise Hay. Die geven mij 
goede moed, evenals verhalen van 
lotgenoten en ledendagen van MMV. 
Inspirerend om te horen van mensen die 
op andere manieren genezen van kanker. 
Dat overtuigt mij ervan dat het kan.”

Paulien beseft dat ook met een positieve 
instelling de weg naar genezing niet 
makkelijk is. “Al doe ik op allerlei 
manieren mijn best, toch heb ik de 
tumoren nog niet uit mijn lichaam 
gekregen. Soms zeggen mensen, dat ik 
er op deze manier altijd mee bezig ben. 
Zo voel ik dat niet. Ik probeer dit op mijn 
eigen manier aan te pakken en berust 
erin dat genezing tijd nodig heeft. 
Intussen geniet ik vooral van het leven. 
Overigens ben je er ook na een reguliere 
behandeling niet zomaar los van; vaak 
houden mensen angst voor uitzaaiingen. 
Ik blijf positief. Van mijn moeder krijg ik 
gelukkig heel veel steun. Pas werd ze 
tachtig jaar. Daar ga ik ook voor!”
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