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Blijf natuurlijk -
je bent mooi zoals je bent

Rosaline Ratering – McDonald

www.gezondeleefstijlcoach.nl 
en

www.gezondenweldoen.nl



• Even voorstellen
• Waarom borstimplantaten?
• Waarom nooit meer?
• Jacqueline Roes
• stappenplan voor herstel
• E-book met QR codes 

Wat ik u wil meegeven:



De eerste leugen.



‘Mama, 
ben ik een mooi
meisje?’



De ‘oplossing’

30 JAAR GELEDEN

3 wissels.

Laatste keer ‘met levenslange
garantie’ (de tweede leugen)



Klachten o.a.

https://she.health/symptomen-van-
borstimplantaatziekte/

Kapselvorming. 

Ochtendstijfheid.

Vermoeidheid.

Huidklachten.

Tinnitus.

Ernstige 

gewrichtsklachten

Meer kans op 

lymfeklierkanker.



Nog meer 
leugens...!

)



Feiten.
• 60 procent van de implanten 

moet minstens  één keer 
worden vervangen.

• Binnen 5 tot 15 jaar scheurt 31% 
van alle implantanten.

• Alle implantaten lekker vanaf 
dag één.

• De belasting van ziekmakende 
siliconen stijgt met de jaren.

Bron: o.a. Dr. Henry Dijkman, 
wetenschapper

•

• In Nederland zijn ongeveer 200.000 
vrouwen (en mannen) met siliconen 
borstimplantaten.

• Er komen er ieder jaar zo’n 25.000 bij. 
• 80% cosmetische redenen 
• 20% na borstimputatie door kanker 
• Eén op de 10 vrouwen wordt er erg 

ziek van

•



Jacqueline Roes (58)

NOVEMBER 2021

‘Blijf natuurlijk -
je bent mooi zoals je bent.



Echo en vrijwel
direct daarna:
explantatie,
in 2019

ROL HUISARTS

SUPPORT FAMILIE/VRIENDEN



Support



Snel herstel, 
Maar alsnog
een pijnlijk
staartje...



STAPPENLAN 
VOOR HERSTEL

1.Explantatie
2.Eventueel: borstcorrectie
3.(Her-)ontdek jouw waarde 
als kostbaar mens
4.Stop met roken en alcohol
5.Verfijn een gezonde leefstijl 

6.Versterk het zelfhelende 
vermogen (ademhaling)
7.Versterk het zelfhelende 
vermogen (juiste Ph-waarde))
8.Detox onder professionele 
begeleiding
9.Trek juridisch aan de bel



De  
waarheid 
over jezelf



Nieuwe identiteit,
Nieuwe missie.
Boeken schrijven

Leefstijl trainingen ontwikkelen

Trainers opleiden

Stoppen met roken en vapen - coaching



)



Tenslotte…

En vooral: dank voor uw aandacht…!

)




	Dia 1
	Dia 2
	Dia 3
	Dia 4
	Dia 5
	Dia 6
	Dia 7
	Dia 8
	Dia 9
	Dia 10
	Dia 11
	Dia 12
	Dia 13
	Dia 14
	Dia 15
	Dia 16
	Dia 17
	Dia 18

