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Programma 

• Waarom is gewicht belangrijk bij kanker?

• Wat doet een (oncologie)diëtist?

• Wat kun je zelf doen om een gezond gewicht te 

behalen en te behouden?

• Waar kun je betrouwbare informatie vinden?



Wereldwijde consensus over criteria ondervoeding

• Onbedoeld gewichtsverlies

• En/of lage BMI

• En/of verminderde spiermassa

Minimaal 1 kenmerkend criterium:



Ondervoeding bij kanker

• Wat is het verschil tussen gezond afvallen en 

afvallen bij kanker?



Gevolgen van ondervoeding

Bron: Richtlijn Ondervoeding (2019)



Waarom is goede voedingszorg bij kanker 

belangrijk?

• Het maakt de duur en de gewenste intensiteit 

van de geplande kankerbehandeling mogelijk

• Het minimaliseert de schade die het gevolg is van 

de behandeling

• Het draagt bij aan herstel en welbevinden

Voeden geeft tijdswinst om de geplande behandelingen 
onder optimale voedingscondities te kunnen verrichten



Naar de diëtist? Artsenwijzer diëtetiek



Voedingsbehoefte berekenen

• Energiebehoefte: WHO formule, 30 - 50% toeslag

• Eiwitbehoefte liefst op basis van de vetvrije massa: 

1,5 – >1,9 gram eiwit per kg vetvrije massa

• Vocht: 1,5 - 2,0 liter

• Vitamines en mineralen: volgens aanbeveling, 

tenzij…



Eiwitrijke producten



Bereken zelf je voeding met de gratis Eetmeter 
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LWDO: www.oncologiedietisten.nl

http://www.oncologiedietisten.nl/


Verwijsgids kanker voor oncologiediëtisten



Feit of fabel? www.voedingenkankerinfo.nl

http://www.voedingenkankerinfo.nl/


Handboek Voeding bij kanker


