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Tien keer per jaar verschijnt ledenmagazine Uitzicht, het blad bevat interviews met ervaringsdeskundigen en wetenschappers, informatie over voeding, recepten, nieuws, columns en de rubriek ‘Uit de Spreekkamer’ waarin artsen uitgebreid antwoord geven op medische vragen.














Uitzicht is een blad waar de meeste mensen naar uitkijken.  Het blad wordt low-budget gemaakt door een team van professionals met hart voor de zaak. Dit leidt tot een eindresultaat waar de mensen die meewerken aan een interview meestal trots op zijn.  ‘Een waardevol cadeau.’ Het lidmaatschap van MMV kost € 2,92 per maand.
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Primaire Sidebar

	
		Lid worden?
	

	
	Hoe je eet en leeft, kunnen bij
ziekte helende factoren zijn.
Dat is de ervaring en overtuiging
van leden van MMV.


	


	De vereniging inspireert via
online media, het ledentijdschrift
Uitzicht en interessante
bijeenkomsten om gezond(er)
te leven.




	Word ook lid!
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